            Norges Triathlonforbund og Hasle-Løren IL inviterer til åpent                       

NM i Vintertriathlon i

HOLMENKOLLEN 

    Løp – sykkel - langrenn        
LØRDAG 25.FEBRUAR 2006 

Lørdag
Kl. 1100 
Ungdom 14-15 ÅR og Ungdom 16-17 år
Lørdag 
Kl. 1200 
NM Junior 18-19 år 

NM Sen Kvinner/Master

NM Sen Menn/Master

Det er satt opp Kongepokaler til beste mann og kvinne under forutsetning av tilstrekkelig deltakelse i klassene.

Det kåres ungdomsmestere og offisielle norgesmestere i menn/kvinner junior og senior individuelt og NM i lag der de 3 beste utøverne pr. klubb teller i lagkonkurransen. 

NM-konkurransen er åpen også for internasjonal deltakelse.

For deltakelse i Norgesmesterskapene kreves medlemskap i klubb tilsluttet NTF og gyldig årslisens.

I åpen klasse for ungdom/junior kan gyldig lisens gjennom annet forbund i NIF benyttes.
                       Distanser 

NM i Junior/Sen/Master består av 

6 km (2 runder) løp, 12 km (4 runder) på terrengsykkel og 9 km (3 runder) langrenn fristil.

Alle øvelser foregår på snøunderlag dersom forholdene tillater det.

Ungdom har redusert distanse, 3 km løp, 3 km terrengsykkel og 3 km langrenn fristil.

   



  Aldersklasser 

Ungdom 14-15 år og 16-17 år. 

Jenter og gutter start lørdag 
kl. 1100.

Junior/senior/master 


Kvinner og menn start lørdag 
kl. 1200.

Klassetilhørighet bestemmes av alder pr. 31/12-2006





Startkontingenter

For deltakere i ungdomsklassene med medlemskap i klubb tilsluttet 

Norges Triathlonforbund kr. 125,-. Åpne klasser kr. 150,-.

For deltakere i NM med klubbtilhørighet i NTF og gyldig årslisens kr. 250,-.  

Åpne klasser kr. 300,-.
Påmelding/frist/betaling: 

NM innen 
13.februar 2006. 



Åpne klasser 
20.februar 2006.

 

NM-Holmenkollen Vintertriathlon



 

Hasle-Løren IL



 

P. 58 Økern





0508 Oslo

Bankkonto :


1602 45 82071

Premiering :


NM 


Det er satt opp Kongepokal til beste mann og kvinne




under forutsetning av tilstrekkelig deltakelse.

Medaljer til de 3 beste i hver klasse.


Pengepremier til vinnerne.

NM Lag
Lagpokaler tildeles på grunnlag av samlet tid på de 

3 beste utøverne kvinner/menn pr. klubb.


Åpne klasser


Ungdom og Master 
Gavepremier til 3 beste kvinner og 3 beste menn .

Informasjon : 

Ingar Wilhelmsen  

+47 90094743 

Inge Østgaard

+47 98476804

Norges Triathlonforbund :  +47 23300033

NM er kvalifiseringskonkurranse for uttak til 

VM i Vintertriathlon på Sjusjøen 25.-26. mars 2006.

For nærmere informasjon  www.triathlon.no
